TIM HIEU VE BENH BACH HAU

1. Bénh bach hiu la gi?
Bénh bach hau 13 mot bénh truyén nhlem cap tinh do vi khuan bach hau gay ra. Bit
ctr doi twong nao tiép xuc voi mam bénh déu co thé bi bénh bach hau. _Thong
thudng, tré tir 1 dén 10 tudi bi nhiéu nhét 14 do khang thé tir nguoi me truyén sang
khéng con.

Hién nay, da co thube dé diéu tri bénh bach hau, tuy nhién, trong giai doan tién
trién, bénh bach hau c6 thé gay hai cho tim, than va h¢ than kinh cua nguoi bénh.
Ngay ca khi diéu tri, bénh bach hau co thé gay tir vong voi ty 18 3% nhitng nguoi
mac bénh bach hau tir vong, ty 1 ndy con cao hon & tré em dudi 15 tudi.

2. Tac nhan gay bénh
Nguyén nhan gay bénh bach hau 1a vi khuan Corynebacterium diphtheriae. Day 1a
vi khuan hiéu khi Gram duong. Kha ning tlet doc td cua vi khuan bach hau la do
nhiém mot loai virus ¢ mang gen tao doc td.

Vi khudn bach hau dwéi kinh hiéu vi dién ti

Chi nhimg dong mang doc t6 mai co thé giy bénh nghiém trong. Dong vi khuan
khong tiet doc to chi gay viém hong nhe — trung binh, khong tao mang gia.



Vi khuan tiét doc td, trc ché tong hop protein, gdy hily hoai mé tai chd tao nén
mang gia day mau tring xdm ¢ miii, hong, ludi va thanh khi quan. Poc t6 dugc hip
thu vao mau va phan phdi khip co thé. Chinh doc t nay gy nén nhiing bién
chtng nguy hiém: viém co tim, t6n thuong than kinh, liét co, ...

3. Dau hiéu va bién chirng ciia bénh bach hau 7
Nguoi bénh nhiém vi khuén bach hau c6 thoi gian G bénh (da nhiém khuan nhung
chua biéu hién bénh) trong 2-5 ngay.

Céc triéu chting bénh bach hau chu yéu 13 gdy viém hong. Vi khuan bach hau s&
tao 16p mang gia mau tring do cac 16p té bao bi viém tao ra 16p mang bam vao
trong hong, khau cai mém, amidan, ludi. Néu khong diéu tri thi mang bam s€ lan
xudng vung thanh quan gay khan giong, kho thé, ho 6ng 6ng. Lop mang gia nay sé
lam tic duong thd va giy tir vong

Dau hiéu dic trung dé nhan biét nhat ctia bénh bach hau 1a nhitng mang mau tring
xam & vung hong, amidan

Khong giéng nhu cac vi khuan thong thudng khac, vi khuan bach hau gay ra viém
hong, nong, s6t va nguy hiém 1a do doc t6 ctia vi khuan. Poc t6 d6 s& theo mau va
tac dong lén cac co quan chinh cua co thé, c6 thé gdy ra viém tim, viém than hodc
tac dung 1én hé than kinh 1am liét tay, liét chan, mat 1¢, giong noi c¢6 thé thay doi
do bi ngong thanh quan.



BIEN CHUNG NGUY HIEM

Viém co tim, tién luong
rat xdau, ti lé ta vong rdat cao

Viém day than kinh dan dén
liét cacday than kinh
van nhan, cochi, cohoanh
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> Viém kKét mac madat

Bach hau c6 thé dan dén nhiéu bién chiang nguy hiém va gay tir vong

4. Duong lay bénh ‘ o ‘
Thong thuong vi khuan bach hau nhan 1én trén hodc gan bé mat cia mang nhay
cua c0 hong. Do do bach hau lay chu yéu qua duong dich tiét.

L&y truyén truc tiép: Khi mot ngudi bi nhiém bénh hat hoi hodc ho s& phét ra mot
giot nudc ¢6 chira mam bénh, nhitng nguoi ¢ gan d6 co thé hit phai vi khuan bach
hau. Bach hau lay lan nhanh chong theo cich nay, ddc biét & nhiing noi dong
nguoi.

L&y truyén gian tiép: Thong qua vat dung ca nhan chira mam bénh. Mot sé truong
hop mic bénh bach hau tir viéc chua lam sach céc vat dyng ma ngudi nhiém bénh
da st dung tir cc udng nudce chua rira cia ngudi bi nhiém bénh hodc tiép xtc véi
cac gidy dn ma nguoi bénh da sir dung. ..



w

Khong cha quan \{6’i
BENH BACH HAU

\ ) R ~ .
Tac nhan gay bénh
/( o Vlkh?ld'n i

‘-.‘ Corynebacterium diphtheriae

thuéc ho Corynebacteriaceae
’, !!
-
“ Nhiém ¥ 2 ) Lay truyén truc tiép hodc gidn tiép*

- vi khudn ® t.”_a e qua dudng hé hdp

Cochélay bénh

Co ché lay bénh cua bach hau

5. Phong ngira bénh bach hau , , ,
bé chu dong phong chong bénh bach hau, Cuc Y té du phong — B0 Y t€ khuyén
cdo nguoi dan can thuc hién toét cac bién phap sau:

. Dua tré di tiém chiing tiém vac xin phéi hop phong bénh bach hau: ComBe Five

hodc DPT-VGB-Hib (SII), day du, diing lich.

Thuong xuyen rira tay bang xa phong; che miéng khi ho hoac hat hoi; giir vé

sinh than the miii, hong hang ngay; han ché tiép XUC vdi ngwoi mdc bénh hodc

nghi ngo mdc bénbh.

Dam bdo nha ¢, nha tré, [6p hoc thong thoang, sach sé va co du anh sang.

Khi ¢6 ddu hiéu mdc bénh hodc nghi ngo mdc bénh bach hau phdi dwoc cach ly

Va duea dén co sé'y té dé duwrgc kham, diéu tri kip thoi.

. Nguoi dan trong 6 dich can chdap hanh nghiém tdc viéc uong thuoc phong va
tiém véc-xin phong bénh theo chi dinh va yéu cdu ciia co quan y té.



DE CHU BONG PHONG CHONG BENH BACH HAU, CUC Y TE
DU PHONG KHUYEN CAO NGUG1 DAN CAN THUC HIEN TOT
CAC BIEN PHAP SAU:

Pua tré di tiém vaccine phdi hgp phong bénh bach hau: ComBe Five hoic
DPT-VGB-Hib (SlI). Tiém day du, dang lich: mai 1tiém khi tré dugc 2 thang
tudi, mai 2 sau mui thir nhat 1thang, mai 3 sau mai tha hai 1thang, mi 4
khi tré 18 thang tudi.

Thudng xuyén rira tay bang xa phong; che miéng khi ho hodc hét hai; gitr
vé sinh than thé, mii, hong hang ngay; han ché tiép xuc vdi ngudi mic
bénh ho&c nghi ngd mic bénh.

Pam bao nha &, nha tré, I6p hoc thong thodng, sach sé va cé du anh sang.

Khi c6 ddu hiéu mac bénh ho3c nghi ngdd mac bénh bach hau phai dugc
cach ly va dua dén co sd y té dé dugc kham, diéu tri kip thdi.

Ngudi dan trong 6 dich can chap hanh nghiém tuc viéc uéng thudc phong
va tiém vaccine phong bénh theo chi dinh va yéu cau cua cd quany té.



